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1. Kyk na die volgende afkortings wat veband hou met voedingsinligtingtabelle en 

benoem die afkortings. 

1.1 ADT            (2) 

1.2 DVI            (2) 

1.3 RDH’e            (2) 

2.  Waarvoor is ADT’s onlangs gebruik?       (2) 

3. Wat is die doel van DVI’s?         (2) 

4. Verduidelik hoekom voedselsamestellingstabelle opgestel is.    (3) 

5. Watter inligting kry jy van die RDH-waardes op 'n etiket?    (6) 

6. Wat is die doel van die ikons by RDH’e?       (2) 

7. Wat is verryking?          (2) 

8. Vir voedsel om gefortifiseer te word moet wat gedoen word?    (5) 

9. Wat is die doel van die Nasionale Voedselverrykingsprogram wat vir Suid-Afrika 

gestig is?           (2) 

Totaal: [30] 


